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* MENUPLAN 10.08. – 14.08.2026 * 
 

MITTAGESSEN: 12:00 – 13:30 UHR 
 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

MENU I 

FRIED RICE MIT TOFU & 
SWEET CHILI-SAUCE DAZU 

BASMATIREIS & 
MISCHGEMÜSE 

  

SPÄTZLIPFANNE MIT 
GEMÜSE, KÄSE & 
SCHNITTLAUCH 

 

DIM SUM  
MIT SOJASAUCE & 

BASMATIREIS 

 

PLANT BASED-SCHNITZEL 
MIT PILZCRÈMESAUCE & 
BRATKARTOFFELN DAZU 

MISCHGEMÜSE 

  

CANNELLONI MIT 
RICOTTA-SPINATFÜLLUNG 

AN RAHMSAUCE & 
PARMESAN GRATINIERT 

  

MENU II 

CHICKEN FRIED RICE MIT 
SWEET CHILI-SAUCE & 

BASMATIREIS DAZU 
MISCHGEMÜSE 

  

TRUTENSCHNITZEL MIT 
MAYORANJUS & SPÄTZLI 

DAZU BOHNEN 

 

RINDSLASAGNE  
AL FORNO MIT 
KAROTTENMIX 

 

SCHWEINSSTEAK MIT 
PILZRAHMSAUCE & 

BRATKARTOFFELN DAZU 
MISCHGEMÜSE 

  

COUSCOUS ORIENTAL 
MIT PEPERONI, MINZE, 

SULTANINEN & 
PANEERKÄSE 

  

MENU 

III 

PASTA  
NAPOLI MIT FRISCHEM 

BASILIKUM 

  

PASTA  
MIT PESTO ROSSO 

 

GREEK PASTA  
MIT FETA, TOMATEN  

& DILL 

 

ITALY PASTA MIT 
MEDITERRANEM GEMÜSE, 

PESTO GENOVESE & 
PECORINO 

 

PASTA MIT  
GEBRATENEN 

GEMÜSESTREIFEN 

 

SALATE TÄGLICH VERSCHIEDENE FRISCHE & KREATIVE SALATE IM GLAS CHF 5.- / 7.- INKL MWST 

MENU I & MENU II = PREIS SCHÜLER*INNEN: CHF 8.- (½ PORTION CHF 5.-) INKL. MWST | PREIS LEHRER*INNEN/MITARBEITER*INNEN/EXTERNE: CHF 12.- INKL. MWST 

MENU III = PREIS SCHÜLER*INNEN: CHF 5.- INKL. MWST   | PREIS LEHRER*INNEN/MITARBEITER*INNEN/EXTERNE: CHF 8.50 INKL. MWST 

 

ALLES AUCH ZUM MITNEHMEN IM RECIRCLE MEHRWEG-GESCHIRR. 

HERKUNFT: POULET: SCHWEIZ; RIND: SCHWEIZ; SCHWEIN: SCHWEIZ; TRUTHAHN: FRANKREICH  

 VEGETARISCH  VEGAN (INKL. LAKTOSEFREI*)  SCHWEINEFLEISCH   FISCH*   LAKTOSEFREI*  SCHARF                                                                                                                                                                                      

GLUTENFREI*    WUNSCHMENÜ    ENTHÄLT ALKOHOL  ENTHÄLT NÜSSE*    PROTEINQUELLE   

 

*BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN GEBEN WIR IHNEN GERNE AUSKUNFT. STARKE ALLERGIEN SIND DEM SERVICEPERSONAL UNBEDINGT MITZUTEILEN.                                                                                                                                                        
EINE KREUZKONTAMINATION KANN TROTZ SORGFÄLTIGER ZUBEREITUNG NICHT AUSGESCHLOSSEN WERDEN. 

 


